Dit is een vertaling van de folder ‘De huisdokter’ uit het Nederlands naar het Pools.

Kim jest lekarz pierwszego kontaktu?

« Lekarz pierwszego kontaktu pomoze Ci w razie choroby.

- Za kazdym razem udajesz sie do tego samego lekarza. De Va Ste h u iSd O kte r

- Lekarzem moze by¢ zaréwno mezczyzna, jaki kobieta. o helpt je a lS je Ziek be nt.

+ W razie potrzeby lekarz ten skieruje Cie do specjalisty.

Dla kogo?
Lekarz pierwszego kontaktu jest dla kazdego: dla Ciebie, Twoich rodzicéw, dzieci.... dla Twojej catej rodziny.

Dlaczego warto miec statego lekarza pierwszego kontaktu?

Staty lekarz pierwszego kontaktu zna dobrze Ciebie i Twoja rodzine. Wie, kiedy bytes chory, u jakiego innego
lekarza sie leczytes, jakie badania zostaty juz przeprowadzone...
Wszystkie te informacje przechowuje on w teczce o nazwie Globaal Medisch Dossier (w skrécie: GMD).

Zwré¢ sie do lekarza o zatozenie GMD. Jest to bezptatne. Lekarz dostaje za to wynagrodzenie od kasy chorych.

Dlaczego warto mie¢ GMD?

+ Placisz mniej za wizyte u lekarza pierwszego kontaktu.
+ Lekarz jest dobrze zorientowany, jesli chodzi o Twéj stan zdrowia.
+ Pozwoli mu to unikna¢ zbednych badan.

Sposob pracy lekarza pierwszego kontaktu.

Na wizyte do lekarza pierwszego kontaktu udajesz sie sam. Jesli jeste$ zbyt chory/a, zeby samemu udac sie do
lekarza, lekarz przyjdzie do Ciebie z wizyta. Zwykle musisz sie uprzednio zarejestrowad.

Lekarzy pierwszego kontaktu znajdziesz w swoim miejscu zamieszkania.

Co nalezy zabrac ze sobga?

naklejki z kasy chorych z Twoimi danymi;
dowadd osobisty;

+ nazwy lekow, ktére przyjmujesz;
pieniadze, aby zaptaci¢ za wizyte.

Co zrobi¢, jesli nie jestes w stanie zaptaci¢ za wizyte u lekarza?

Za wizyte u lekarza pierwszego kontaktu nalezy zapfaci¢. Zwrot znacznej czesci kosztéw otrzymasz od kasy
chorych. Niewielkg cze$¢ kosztéw musisz pokry¢ sam.

Mozesz zwrdcic sie do Twojego lekarza pierwszego kontaktu o skorzystanie z systemu ‘derde betaler’. Oznacza
to, ze:

« wreczasz lekarzowi naklejke z kasy chorych;

« ptacisz tylko mniejsza czes$¢ kosztow za wizyte;

+ nie musisz juz is¢ do kasy chorych.

Sam zapytaj lekarza pierwszego kontaktu, czy mozesz zaptaci¢ przedstawiajac naklejke z kasy chorych.
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Wat is een huisdokter?

» De huisdokter helpt je wanneer je ziek bent.

* Je gaat altijd naar dezelfde dokter.

» De dokter kan een man of een vrouw zijn.

» Als het nodig is stuurt de dokter je door naar een specialist.

Voor wie?
De huisdokter is er voor iedereen: voor jou, je ouders, je kinderen ... Voor heel je familie.

Wat zijn de voordelen van een vaste huisdokter?

Een vaste huisdokter kent jou en je familie goed. Hij weet wanneer je al ziek bent geweest, bij welke andere
dokter je bent geweest, welk onderzoek je hebt gehad ...
Hij houdt dit bij in een map. Deze map heet een Globaal Medisch Dossier (GMD).

Vraag aan je huisdokter om een GMD bij te houden. Dit is gratis.
De dokter krijgt hiervoor geld van de mutualiteit.

Wat zijn de voordelen van een GMD?

* Je moet minder betalen bij de huisdokter.
» De huisdokter heeft een goed zicht op jouw gezondheid.
* De huisdokter vermijdt onnodige onderzoeken.

Hoe werkt een huisdokter?

Je gaat zelf naar de huisdokter. Als je te ziek bent om je te verplaatsen, komt de dokter bij jouw thuis. Je maakt
meestal eerst een afspraak.

Je vindt een huisdokter in jouw buurt.

Wat neem je mee?

« kleefbriefjes van de mutualiteit;

* je identiteitskaart;

* de namen van de geneesmiddelen die je neemt;
» geld om de dokter te betalen.

Wat als je de huisdokter niet kan betalen?

Naar de huisdokter gaan kost geld. Een groot deel van wat je betaalt krijg je terug van de mutualiteit. Je moet
hiervoor het briefje van de dokter binnenbrengen bij de mutualiteit. Een klein deel betaal je wel zelf.

Je kan aan je huisdokter de regeling ‘derde betaler’ vragen. Dit wil zeggen dat:

* je aan de dokter een kleefbriefje geeft;
« je enkel het kleine deel betaalt;
* je niet meer langs jouw mutualiteit moet gaan.

Je vraagt zelf aan je huisdokter of je met een kleefbriefje mag betalen.

Dit is een vertaling van de folder ‘De huisdokter’ uit het Nederlands naar het Russisch.

JdomawHnnm Bpay — KTo 3T0?

« JloMalwHWI Bpay OKakeT BaM MOMOLLb, EC/IN Bbl 3abonenu.
+ DTO Ball NOCTOAHHbIN Bpau.

+ ITO Bpay MY>KCKOIO UJIN >KEHCKOro nona.

« [Mpy HeEO6XOAUMOCTM Bpay HanpaBUT Bac K CNeLMANNCTY.

Ana koro?
[omalHum Bpau cywecTByeT AnA Bcex: And Bac, BallMX poanTenen, Bawmx geten ... [ina scen Bawen cembu.

Kakne npevmyuiectea gaeTt HaJimnume NnoCToOAHHOro AomMmaulHero Bpaqa?

MoCTOAHHbIN AOMALLHUI Bpay XOPOLLO 3HAeT Bac U Bawy ceMbto. OH BeAeT MeAULUHCKME 3anucuy,
cofepKaliue faHHble O COCTOSHMM MaLMEeHTa 1 Ha3HAaYaeMOM eMy JieueHUn, 06CiefOBaHNAX 1 HanpaBleHnAX
K crneumanucTam...

DTN CBeleHUA OH XPaHUT B Narnke - «Obwaa MegunumHckas Kapta» (TMI).

MonpocuTe cBOEro AOMALLHEro Bpaya, Ytobbl oH 3aBen Bam O6wyto MeanumHckyio KapTy. 1o 6ecnnaTtHas
ycnyra. Bpau nonyvaet 3a 310 feHbru n3 MytyanuteTa (Kacca 06sa3aTeNbHOrO MeAMLMHCKOIO CTPAaXoBaHUs).

Kakune npenmyuwiectea gaet Hannuve O6uwein MeguunHckon Kaptbi?

« Bbl MeHbLLE NnaTyTe JOMaLHeMy Bpauy.
- [lomaliHni Bpay umeeT 6osee NosiHoe NpeacTaBieHne 0 COCTOAHUN BaLlero 310P0BbA.
« [lomawHmWi1 Bpay 136aBUT BaC OT HEHY>KHbIX 06CN1Ie0BaHWIA.

Kak pa6boTaeT gomawHunin Bpayu?

Bbl camun 3anuncbiBaeTech Ha npnem K Bpauy. Ecnu Bbl CINWIKOM CUABHO 6011be|, yTOObI nepegBunraTbCAa, TO
MOXeTe Bbl3BaTb Bpaia Ha JOM.

HaliguTte gomMaluHero Bpaya no6svM3oCcTu OT Ballero goma.

Y70 HYXHO B3ATb € cO6011?
+ Hakneunkn MyTyanuteTa;
+ Baly MAeHTUOUKALMOHHYIO KapTy;
+ CMUCOK NEeKapCTB, KOTOpble Bbl NPUHMMAETE;
+ OeHbrn Ana onnatbl yCayr.

Y10 penatb, ecnm Bbl HE MOXeTe 3annaTuTb AOMallHeMy Bpaqy?

MocelweHre fomallHero Bpaya He 6ecnnaTHo. bonbluyio 4acTb TOro, YTO Bbl NNIATMTE, BaM BO3BpaLlaeT
MyTyanuTeT, Kyaa Heo6Xxo4MMO NpefoCTaBUTb KBUTaHLMIO 06 onnate. JINYHbIA B3HOC ONnayvBaeTca BaMu.

Bbl moxeTe nonpoCcuUTb CBOEro AOMaLlIHEro Bpa4a O perynmpoBaHnn onnatbl Yepe3 TpeTbe INLO. 370
O3Hau4aerT, 4YTo:

+ Bbl JlaeTe Bpauy Haknernky MyTyanuteTa;
+ Bbl OMNJlaYMBaeTe TONbKO BaLl JINYHbIA B3HOC;
+ Bam OosblUe He HYXXHO XoAnTb B MyTyanuTer.

Cnpocme camMun CBO€ero gomallHero Bpava, MOXKHO /11 BaM ONNaTuTb €ro yaiyry HaKnenkom MYTyaHVITETa.



