Dit is een vertaling van de folder ‘De huisdokter’ uit het Nederlands naar het Bulgaars.

KakBo npepacraBnaBa NNYHUAT nekap?

« JINYHMAT NeKkap BM Nomara, Korato cte 601HuU.

+ Bue otuBate BrHarv npm eanH n Cbly nekap.

+ JlekapAT MOXe Ja e MbX Unn XeHa.

+ AKO e Hy>HO, NleKapAT BU npenpatia npu cnelmnanincr.

3a Koro?
JloMalHWAT nekap e 3a BCEKW eNH: 3a BaC, 3a BalUMTe POAUTENN, BalLUTe Aela ... 3a LAN0TO BU CEMENCTBO.

Kowu ca npegumcTBaTa Ha NNYHUA neKap?

MocToAHHUAT NeKap No3HaBa fobpe Bac 1 BaleTo cemMencTBO. Tol 3Hae Kora cTe 6unm 601HKU, Npu Ko apyr
nekap cte 6unu, KakBo nU3cneaBaHe ca B NPaBUN ...

Ton 3ana3Ba BCUUKO B efiHa nanka. Ta3u nanka ce Hapuya LianoctHo meguuunHcko gocme (Globaal Medisch
Dossier) (GMD).

MounckanTe oT cBoA Nekap aa Bu soan GMD. ToBa e 6e3nnaTHo.
Ha nekapsa my ce nnawia 3a ToBa OT 3paBHaTa Kaca.
Kowm ca npegumcrBaTta Ha GMD?

+ lNnawarte no-manko Npu NUYHUA NeKap.
+ JIN4HMAT nekap uma fo6bp nornes BbPXy BalleTo 34pase.
o JInyHuAat nekap n36sarea HEeHYXHW n3cnenBaHnA.

Kak pa6oTu nMYHNAT nekap?

Bue camn otumBarte npun JINYHNA nekKap. AKo cTe 60JTHM 1 He MoXeTe da ce npunaBmBaTte CaMu, TOraBa NeKapAT
nasa npwv sac BKbLn. O6VKHOBEHO NbpBO My Ce o6a>|<p,aTe 3a 4Yac.

Lle HaMepuTte NnMYeH nekap B KBapTan Cu.

KakBo TpsA6Ba pa HocuTte cbc cebe cn?

CTUKEPW OT CBOATA 3paBHa Kaca;

+ JINYHaTa CU KapTa

+ MMeHaTa Ha JleKkapCTBaTa, KOUTO B3eMare;
+ Mapw, 3a Aa nnaTuTe Ha iekaps.

A aKo He MoXKeTe Ala NJlaTUTe Ha INYHUA neKap?

MoceweHneTo npun TMYHNA NeKap CTpyBa Napw. [onAma yacT oT TOBa, KOETO CTe MNATUIN Ha TNYHKA JNieKkap, Bn
Ce Bb3CTaHOBABa OT 3[paBHaTa Kaca. 3atoBa Tpﬂ6Ba [Oa 3aHeceTe b6enexkara ot JieKapA B 34paBHaTa Kaca. EgHa
MaJika 4acTt TpFI6Ba Oa 3anjlaTute CaMu.

MorkeTe na nomonute NMYHKA CU NeKap 3a pasnopeabdaTa,nnatel oT TpeTa cTpaHa”» (‘derde betaler’), koeto
03HayvaBa, ve:

« BMe aBaTe Ha NINYHMA fleKap CTUKep OT 34paBHaTa Kaca;
« BMe camuTe nalyaTe camo MasikaTa yacT;
« He TpsA6GBa NoBeuye Ja XxoauTe A0 CBOATA 3ApaBHaTa Kaca.

Bue camn Tpﬂ6Ba [Oa nonuntate JINYHNA CU NeKap Odalin MOXeTe fia NNnaTnTe CbC CTUKEpP OT 3[4paBHaTa Kaca.
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De vaste huisdokter
... helpt je als je ziek bent.

Nederlands « Roemeens

 Bulgaars



Dit is een vertaling van de folder ‘De huisdokter’ uit het Nederlands naar het Roemeens.

Wat is een huisdokter? Ce inseamna un medic de familie?

» De huisdokter helpt je wanneer je ziek bent. « Medicul de familie te ajuta cand esti bolnav(a).
* Je gaat altijd naar dezelfde dokter. « Mergi mereu la acelasi medic.
» De dokter kan een man of een vrouw zijn. + Medicul poate fi barbat sau femeie.
» Als het nodig is stuurt de dokter je door naar een specialist. + Daca este nevoie, medicul te trimite la un specialist.
Voor wie? Pentl‘u Cil‘le?
De hu|sd0kter is er voor |edereen VOOor jou’ ]e OuderS, ]e k|nderen ... Voor heel Je fam|l|e MedICU| de faml“e este pentru oricine: pentru tine, pentl’u pérlnt" téi, pentru COpiII tai...

Pentru intreaga ta familie.

Wat zijn de voordelen van een vaste huisdokter?

Care sunt avantajele unui medic de familie stabil?

Een vaste huisdokter kent jou en je familie goed. Hij weet wanneer je al ziek bent geweest, bij welke andere

dokter je bent geweest, welk onderzoek je hebt gehad ... Medicul de familie stabil va cunoaste bine pe tine si familia ta. Stie cand ai fost bolnav, daca ai mers la un alt
Hij houdt dit bij in een map. Deze map heet een Globaal Medisch Dossier (GMD). medic, ce analize ai facut...

Medicul pastreaza totul intr-o mapa. Aceasta mapa se numeste dosar medical global, in olandeza Globaal
Vraag aan je huisdokter om een GMD bij te houden. Dit is gratis. Medisch Dossier (GMD).

De dokter krijgt hiervoor geld van de mutualiteit. ) ) . L . )
Cere-i medicului tau de familie sa tina evidenta unui GMD. Este gratuit.

Wat zijn de voordelen van een GMD? Medicul primeste pentru acest lucru bani de la mutualitate <casa de asigurdri de sdndtate>.

* Je moet minder betalen bij de huisdokter. Care sunt avantajele GMD-ului?
» De huisdokter heeft een goed zicht op jouw gezondheid.

. . . + La medicul de familie platesti mai putin.
» De huisdokter vermijdt onnodige onderzoeken.

« Medicul de familie iti cunoaste bine starea sanatatii.
« Medicul de familie evita analizele inutile.

Hoe werkt een huisdokter?

Je gaat zelf naar de huisdokter. Als je te ziek bent om je te verplaatsen, komt de dokter bij jouw thuis. Je maakt Cum procedeaza un medic de familie?

meestal eerst een afspraak.

La medicul de familie mergi tu singur(a). Daca esti prea bolnav(a) ca sa te deplasezi, vine medicul la tine acasa.

Je vindt een huisdokter in jouw buurt. De obicei faci o programare fnainte.

. Gasesti un medic de familie in zona unde locuiesti.
Wat neem je mee?

« kleefbriefjes van de mutualiteit; Ceiei cu tine?

* je identiteitskaart; . etichete autocolante de la mutualitate;

* de namen van de geneesmiddelen die je neemt; . cartea ta de identitate;

+ geld om de dokter te betalen. « numele medicamentelor pe care le folosesti;

« bani ca sa-l platesti pe medic.

Wat als je de huisdokter niet kan betalen?

Naar de huisdokter gaan kost geld. Een groot deel van wat je betaalt krijg je terug van de mutualiteit. Je moet
hiervoor het briefje van de dokter binnenbrengen bij de mutualiteit. Een klein deel betaal je wel zelf.

Ce se intampla daca nu poti plati medicul de familie?

Consultatia la medicul de familie costa bani. O mare parte din ceea ce platesti iti este rambursata de catre

Je kan aan je huisdokter de regeling ‘derde betaler’ vragen. Dit wil zeggen dat mutualitate. Pentru aceasta trebuie sa duci, chitanta primita de la medic, la mutualitate. O mica parte o platesti
je hui [ v . Dit wil z :

tu.
* je aan de dokter een kleefbriefje geeft;
* je enkel het kleine deel betaalt; Poti cere medicului tdu de familie aranjamentul “plata prin tert’, in olandeza “derde betaler”.
* je niet meer langs jouw mutualiteit moet gaan. Aceasta inseamni ca:

« 1i dai medicului o eticheta autocolants;
« tu platesti doar partea mica;
+ nu mai trebuie sa mergi la mutualitate.

Je vraagt zelf aan je huisdokter of je met een kleefbriefje mag betalen.

Tu esti cel care il intreaba pe medic daca poti plati cu eticheta autocolanta.



