
 

Dit materiaal kwam tot stand met steun van de Provincie Antwerpen. 
 

 
Met deze powerpoint en leidraad kan je sessies organiseren over tandzorg voor mensen in 

kansarmoede. Het materiaal werd ontwikkeld in het kader van het pilootproject ‘Laat je tanden 

zien’ (Antwerpen 2014-2016). 

De powerpoint is opgebouwd in verschillende modules: ‘onze mond van 

dichtbij’, ‘zelfzorg’, ‘voeding’, ‘naar de tandarts’ en ‘betalen bij de 

tandarts’. Er is eveneens een samenvattende quiz en informatie over 

kinderen. 

De leidraad bevat naast basisinformatie over mondzorg, ook leuke weetjes 

en handige tips over de omgang met angst. 

 

Voor wie? 

De infosessies zijn bedoeld voor groepen met volwassenen in kansarmoede. Het is geschikt voor 

alleenstaanden en ouders. Er is heel wat visuele ondersteuning om het ook toegankelijk te maken 

voor mensen die het Nederlands minder machtig zijn. 

 

Hoe kan je dit materiaal bestellen? 

Je kan de powerpoint, de leidraad en de bijbehorende materialen 

opvragen bij Logo Antwerpen. Contacteer hiervoor Linda Van Gorp via 

info@logoantwerpen.be of via 03/605.15.82. 

 

Waarom? 

We merken dat mensen in kansarmoede minder kennis hebben over mondzorg. Ze hebben vaker 

problemen in hun mond en gaan minder vaak naar de tandarts.  

Met deze powerpoint willen we op een laagdrempelige manier mensen informeren over hoe je 

goed voor je mond kan zorgen, naar de tandarts kan gaan en welke voeding gezond is voor de 

tanden.   

 

Andere materialen? 

Op http://logoantwerpen.be/content/laat-je-tanden-zien vind je ook: 

• het Grote Tandenspel 

• een Stappenplan voor organisaties, om mensen door te verwijzen naar de tandarts 

• een Stappenplan voor tandartsen, om hen te ondersteunen bij de regeling derde betaler  

• het eindrapport van Laat je tanden zien 
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