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Gezondheidskiosk

‘Zonder klink’

ondersteunen
gezondheidsvaardigheden

GEZONDHEID
TROEF

Samen met de buurt

e in samenwerking met partners van de
buurt (zorg, welzijn, onderwijs,

laagdrempelige en correcte cultuur, overheid, handelaars,...)

informatie over gezondheid aanreiken e voor en met personen in

Verwijzen naar bestaand aanbod maatschappelijk kwetsbare situaties

voor buurtbewoners die gewoonlijk e samen met vrijwilligers

geen toegang hebben

SPICES/
l} Universiteit -..‘A'— Sorgerhout
Antwerpen e

Verschillende thema’s

¢ Profiling in kader van het SPICES
project - preventie hart en vaatziekten

e focus op gezonde leefstijl: voeding,
beweging en mentaal welzijn

e preventie van hart- en vaatziekten
(risico bepalen en aanbod coaching)
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Jouw risico

Jo bebt

GEEN HOGER RISICO
op hart- en vatziekten
dan andere mensen
van jouw leeftid.

Bebout jo
gezonde leefsl.

Jezitin de

1 gaan bewwgen door teine

assingens I m{n feven te doen. 1%
oo u bipoorbeeld de trap i plasts
van de lft e ik doe o elke dag een horte
wandeling, Ondetussen ben Tk OpriEU
bij i dokter gaweest.

Mijn risico is verlaagd
en ik voel me beter.

Universiteit
Antwerpen
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Spierversterking

Bewegen voor Vrouwen 18+

SPORTING

A

Floraschool
Florastraat 120,
2140 Antwerpen

Elke donderdag
. 14u00 tot 15u00

Lesgeefster:
Daniella Sels

Mail
buurtsport.oudborgerhout

@antwerpen.be
of bel 0470 87 41 54

Praktische informatie

N
' handdoek
-l flesje water
' comfortabele,
sportieve Kledj

6 beurten: 10 euro
of 2 euro (kansentarief)
1beurt: 2 euro

CJ Neem een sticker van
de mutualiteit mee
*

NAAM MUTUALITEIT XXX
Familienaam Voornaam
Straat Nummer

Postcode Woonplaats

XXX/ XXX XXXXXX XXX XX




Elke dinsdag open van 10u00 — 15u30

EXTRA OPEN:

Digtiste

Gratis voedingsadvies in Gezondheidskiosk
Dinsdag 25 april van 13u00 - 15u00
Dinsdag 23 mei van 13u00 - 15u00

Psycholoog
Gratis in Gezondheidskiosk

Woensdag 26 april van 10u30 - 12u30
Woensdag 24 mei van 10u30 — 12u30

Heart 4 Life
Gratis Health Check + advies
In Zermatt en Gezondheidskiosk

Zaterdag 29 april van 10u30 - 15u30
Zaterdag 20 mei van 10u30 - 15u30

BOV - Bewegingscoach
Gratis beweegadvies in Gezondheidskiosk

Dinsdag 02 mei van 13u00 - 15u00
Dinsdag 23 mei van 13u00 - 15u00

v

Heart For Life

Gezondheidskiosk - Zermatt
Terloplein - Borgerhout
Zaterdag 29 april 2023
Zaterdag 20 mei 2023

Heart4life

10u30 - 15u30

Wij willen uw hart zien!
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Gezondherdsks

&

Wil je bijdragen aan een gezondere wereld
en jezelf fit voelen? Doe dan mee!

Gratis metingen van suikerwaarden,

bloeddruk, gewicht, BMI, alsook gratis
advies. Van harte welkom!
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Contact

Patricia Van Pelt

Stafmedewerker gezondheidsbevordering
Logo Antwerpen

Gsm 0496 28 40 06
patricia.vanpelt@logoantwerpen.be

Dorien Onsea

Codrdinator Gezondheidskiosk
Gsm 0497 91 58 03
Dorien.onsea@Quantwerpen.be

Gezondheldskiosk
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